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Cuando Tu Padre/Madre Tiene Cáncer

UNA GUÍA DE AYUDA PARA 

MANTENGA LA CALMA Y HABLE CON 
ALGUIEN QUE LO QUIERA

Angel Foundation proporciona programas de apoyo 
adicionales en las Twin Cities para padres, personas que cuidan de 

otros, adultos jóvenes, adolescentes, pre-adolescentes y niňos.

Todos los eventos y programas son gratis. 
Todos los programas se ofrecen en Inglés.

juntos
ENFRENTANDO EL CANCER
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Te Acabas de Enterar que Tu Padre/Madre o 
La Persona que te tiene a su cargoTiene Cáncer

¿Qué es lo que tú sabes acerca del cáncer? Cáncer es una palabra 
escalofriante, ¿no es así? ¿Qué es lo que significa para ti tener cáncer? 
Es importante para ti decidir que tanta o poca información necesitas 
o quieres en este momento. Podrías querer volver a  leer esta guía 
más adelante cuando te sientas listo/a.

Aquí hay información básica para entender mejor antes de continuar 
leyendo. Toma en cuenta las palabras  en negritas mientras lees.

Hechos:
Casi todos conocen a alguien que se enfermó o que murió de 
cáncer. Según el Centro de Control de Enfermedades, casi 14 
millones de Americanos con un diagnóstico previo de cáncer viven 
en los Estados Unidos. La gente está viviendo más después de un 
diagnóstico de cáncer a raíz de los avances en la detección temprana 
y el tratamiento. La gente también tiene una mejor calidad de vida 
durante el tratamiento del cáncer debido a un incremento en la 
investigación en los últimos 10 años.

Tú No Causaste Este Diagnóstico:
Esta parece ser como una frase obvia, pero a menudo sirve de ayuda 
escucharla. No hay nada que tú dijiste o hiciste que causó que tu 
padre/madre o abuelo/a se enfermara. El cáncer es causado por una 
variedad de factores; la mayoría de los cuales los doctores aún no los 
comprenden del todo. La cosa más importante que hay que saber es 
que tú no tienes la culpa.

Tú No estás Solo/a:
Hay otros adolescentes que están experimentando los mismos 
sentimientos en este preciso momento. Muchos se sienten solos/as 
e idefensos/as. Podrías tener dudas de hablar con tu padre/madre o 
abuelo/a porque quieres protegerlos de tus sentimientos. Si tú aún no 
estás listo/a para hacer preguntas busca a un enfermero de la escuela 
o a una persona adulta en la que confías para hablar. Esto podría 
empezar a aliviar los sentimientos de sentirte solo/a y eventualmente 
podría hacer más fácil hablar con tu padre/madre o abuelo/a. Tú no 
estás solo/a.

Encuentra una copia digital en PDF 
de esta guía en nuestra página web:  

www.mnangel.org

Siéntete 
libre de usar este 

libro como quieras. 
Garabatea, escribe notas, 

o comparte con tus amigos/as. 
Algunas veces los amigos/as 
son la mejor medicina que te 
ayuda a pasar por lo que está 

sucediendo cuando tu 
padre/madre o abuelo/a 

está enfermo.

 Te sientes en shock?

?

¿ESTÁS PARALIZADO/A?

Confu ndido/a?

?

Este libro es para ti
Si tu padre/madre o abuelo/a ha sido diagnosticado con cáncer, 
esta guía es para ti.

Este medio es para ayudarte a explorar y a aprender acerca de lo 
que significa ser un adolescente con un padre/madre o abuelo/a 
con cáncer. Quizás estés experimentando una gama amplia 
de pensamientos y sentimientos como rabia, tristeza, temor, y 
preocupación. Estos son sentimientos muy normales y reales. 
Tú no estás solo/a. 

Este libro explorará acerca de:

	 •	 Conocimientos 
		  básicos sobre el cáncer
	 •	 Pensamientos y 
		  sentimientos
	 •	 Ideas para superarte 
		  y ayudarte
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¿QUÉ ES 
	 CÁNCER?
Cáncer es un grupo de muchas enfermedades relacionadas que 
todas tienen que ver con células. El cáncer se da cuando las células 
que no son normales crecen y se multiplican muy rápido y no saben 
cuando parar. Cuando un grupo de células anormales se agrupa, 
forman tumores que pueden luego apoderarse y destruir las células 
a su alrededor. Este daño de las células puede ocasionar que el 
cuerpo se enferme mucho.

Tipos comunes de tumores:

	 	 Benignos: Tumores que no son cancerígenos y que son fáciles 
		  de remover del cuerpo.

	 	 Malignos: Tumores que consisten en células anormales que 
		  están fuera de control y que se han dividido demasiadas veces. 
		  Este tipo de tumor es cancerígeno. Cuando una célula se ha 
		  soltado del tumor principal, el cáncer se ha esparcido y se 
		  llama metástasis.

¿Qué tipo de cáncer tiene tu padre/madre o persona 
responsable por ti?
El cáncer por lo general se nombrará de acuerdo a la parte del 
cuerpo que las células o tumor estén afectando (ejemplos: cáncer 
de mama, cáncer de colon, cáncer cerebral, etc.). Un tipo de cáncer 
que no forma un tumor es la leucemia, el cual es un cáncer de la 
sangre que se encuentra en la médula ósea. El linfoma es otro tipo 
de cáncer que se inicia en las células que son parte del sistema 
inmunológico del cuerpo. (ej. nódulos linfáticos, bazo, etc.). 

Utiliza este espacio para anotar 
el tip o de cancer  y el p lan del 

tratamiento de tu padre/madre o de 
la per sona que te tiene a su cargo:

¿Cómo Es un Tratamiento?
Por lo general, el tratamiento de cada persona es diferente. Puede 
incluir cirugía, quimioterapia, radiación, o todas las anteriores. 

	 	 Cirugía – Esto es la extracción de un tumor. Un cirujano operará 
		  para extraer el tumor y las células a su alrededor de adentro de 
		  tu cuerpo. Tu padre/madre o abuelo/a no estará despierto para 
		  este procedimiento.

	 	 Quimioterapia – Esta es una medicina fuerte que se enfoca y 
		  destruye las células anormales. Esta medicina se puede dar en 
		  una pastilla, inyección o a través de un puerto (vea Puerto 
		  Catéter). Esta medicina se  da por intervalos para ayudar a tu 
		  padre/madre o abuelo/a recuperarse después de cada vez que 
		  la recibe.

	 	 Radiación – Esto es radioterapia que utiliza rayos de alta 
		  energía que encoje y/o mata las células cancerígenas. 
		  Se podría dar afuera de tu cuerpo a través de una máquina o 
		  material radioactivo colocado adentro de tu cuerpo cerca a las 
		  células cancerígenas. 

	 	 Puerto Catéter (Puerto) – Este es un tubo especial (puerto) 
		  colocado dentro del cuerpo en el pecho para recibir medicina. 
		  Tener un puerto colocado significa que tu padre/madre o 
		  abuelo/a será pinchado con agujas BASTANTE menos durante 
		  el tratamiento. Pídele a tu padre/madre o abuelo/a para ver 
		  su puerto.  

	 	 Trasplante de Médula Ósea (TMO) – Este es un procedimiento 
		  donde se recolectan células ya sea de un donante o de la propia 
		  médula ósea del paciente. Estas células del TMO  se utilizan 
		  para ayudar a reemplazar las células enfermas con células 
		  saludables, no cancerígenas. 
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Efectos Secundarios del Tratamiento:
No hay forma de evitarlo: ¡los efectos secundarios del tratamiento 
apestan! Tu padre/madre o abuelo/a podría tener todos estos 
efectos secundarios o sólo unos cuantos de los listados a 
continuación. Es de ayuda familiarizarte con ellos y prepararte 
para lo que viene después.

Efectos secundarios comunes del tratamiento:
	 	 Pérdida de cabello
	 	 Cambios en el peso
	 	 Nauseas
	 	 Sensación de cansancio
	 	 Cambios en el estado de ánimo

Tu padre/madre o abuelo/a tiene un grupo importante de 
profesionales para ayudarlo/a, y cada uno de ellos juega un rol 
importante. ¡Puedes hacer preguntas para saber como lo está 
ayudando!

El equipo de cuidado de mi padre/madre o abuelo/a:
	 	 Doctores
	 	 Coordinadores de enfermeros/as 
	 	 Enfermeros/as
	 	 Trabajadores Sociales
	 	 Capellanes
	 	 Nutricionistas
	 	 Terapistas Físico/Ocupacional

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Aquí hay un espacio para anotar preguntas:
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Considere Visitar Durante el Tratamiento
Podrías sentirte curioso/a acerca de ir al hospital o clínica y 
ver cómo funciona el tratamiento. El visitar también te daría la 
oportunidad de llevar tu lista de preguntas para hacerle al 
especialista a cargo de la salud de tu padre/madre o abuelo/a.
Recuerda: tu mente es muy poderosa. Si tú ves como se ve 
la quimio o la radiación, esto podría ayudarte a lidiar mejor 
con lo desconocido. Esto también te daría la oportunidad de 
pasar tiempo a solas con tu padre/madre o abuelo/a y hacerle 
preguntas específicas. Podrías estar preocupado de ante mano, 
¡pero esos sentimientos son todos muy normales y está bien 
tenerlos!

Ideas para consolarte a ti y a tu padre/madre o a tu abuelo/a 
durante el tratamiento:

	 	 Hojas para colorear para adultos y lápices de colores — el 
		  colorear puede ser relajante y ayuda a pasar el tiempo.

	 	 Frazadas y almohadas — acurruca a tu padre/madre o 
		  abuelo/a.

	 	 Libros o revistas — lée un libro  en voz alta o comparte 
		  una revista.

	 	 Música de meditación o relajación — encuentra algo 
		  reconfortante para escuchar.

	 	 Antifaces para dormir — tu padre/madre o abuelo/a podría 
		  querer descansar.

	 	 Un diario — puedes escribir de atrás para adelante y de 
		  adelante para atrás.

	 	 Crucigramas, Sudoko u otros juegos para ejercitar la mente

	 	 Películas — véan una película favorita juntos

	 	 Palos de tejer o de crochet y una madeja de lana — aprendan 
		  una manualidad juntos/as.

	 	 Refrigerios y líquidos — es importante matenerse hidratados.

	 	 Medias y gorros tejidos calientitos — las clínicas y los 
		  hospitales pueden ser fríos.

	 	 Bálsamo labial — algunas veces esto ayuda a prevenir las 
		  heridas de la boca.

	 	 Lociones sin olor — los masajes en las manos son muy 
		  relajantes y también pueden hacerte sentir de mucha ayuda.

	 	 Dale un baño con un paño frío

Recuperándose del Cáncer
Podrías empezar a escuchar palabras como diagnóstico 
y remisión conforme pasa el tiempo. Un diagnóstico es 
un estimado de que tan bien el cuerpo de alguien está 
respondiendo al tratamiento. El propósito de un tratamiento es 
siempre la remisión, lo cual significa que no hay signos de cáncer 
en el cuerpo. Desafortunadamente, este puede a menudo ser un 
camino largo y tortuoso. Puede desgastar a la familia entera y 
hacer la sentir como una montaña rusa de emociones. Durante 
ese tiempo, podría haber una recaída o recurrencia, lo cual 
significa que el cáncer ha regresado.

La recaída o recurrencia a menudo podría significar que se 
necesita más tratamiento. Habla con tu padre/madre o abuelo/a 
acerca del nuevo plan de tratamiento. Recuerda ser abierto 
y sincero con tus sentimientos. Podrías sentir que necesitas 
preguntarle a tu padre/madre o abuelo/a si él o ella morirá.
Ésta es una pregunta muy normal de hacer cuando alguien está 
enfermo. Podrías escuchar respuestas como estas:

“En este 
momento a mí no me 

está pasando, pero si algo 
cambia, me aseguraré 

que tú y la familia entera 
entiendá lo que está 

sucediendo.”

“Todo 
depende 
de cómo 
responda 

a mi 
tratamiento. 
Démosle una 
oportunidad 

para que 
funcione. 
Resultó 

antes, así 
que con 
suerte 

resultará 
otra vez.”

“Está bien 
preocuparse por 

esto, pero tratemos 
y vivamos cada día

plenamente. Como familia, 
podemos ayudarnos los unos 

a los otros a dejar de lado 
nuestras preocupaciones.”
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______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Aquí hay espacio para escribir que ha cambiado en tu vida:

La vida tiende a cambiar dramáticamente cuando el cáncer es parte 
de la historia de tu familia. Desde este momento, la vida nunca será 
exactamente la misma que antes. Ninguna familia es igual; cada 
familia responderá al cáncer de manera muy diferente. ¿Cómo piensas 
que tú y tu familia van a sobrellevar los próximos pasos? ¿Piensas 
que tus padres te lo dirán todo? ¿Si tienes hermanos/as, piensas que 
pudiera ser difícil para ellos?

Muchos de estos cambios pueden ser difíciles de afrontar, y 
puedes sentirte cómo que no tienes ningún control. La vida es 
suficientemente dura en este momento (escuela, amigos, vida) y 
añadir el estrés de la enfermedad de tu padre/madre o abuelo/a 
puede algunas veces sentirse cómo demasiado que sobrellevar. 

Tu padre y/o madre o abuelo/a puede pedir alguna ayuda adicional 
en casa. Ellos pueden pedirte que hagas más quehaceres del hogar  
o cuidar de tus hermanos más seguido. Estos cambios de rutina 
pueden ser difíciles, porque tú puedes sentirte culpable o resentido/a 
por querer pasar tiempo con tus amigos o participar en actividades 
después de la escuela. Sin embargo, tú puedes descubrir que cuando 
tus padres confian en tí con responsabilidad adicional, eso ayudará a 
unirlos a tí (y a tu familia) aún más. 

Piensa sobre las maneras cómo puedes ayudar en casa, o cómo tú 
puedes ayudar a tu padre/madre o abuelo/a, o a otros adultos en tu 
familia. Una pequeña ayuda sirve de mucho y tú puedes sentirte más 
incluído cuando ayudas a reducir la carga para tu familia.

Tú podrías ver cambios físicos en tu padre y/o madre o abuelo/a. El 
tratamiento de cáncer es difícil, sin importar que tipo sea.

La quimioterapia es un tratamiento que está diseñado para destruir 
las células anormales. Pero también puede daňar células saludables 
del cabello, lo que puede significar cabello más delgado o pérdida 
del cabello. La autoestima de tu padre y/o madre o abuelo/a puede 
ser afectada y esto puede ser difícil de observar. Esto puede hacerlos 
sentir avergonzados a ambos. De repente tú te puedes ofrecer a  ir 
con ellos a comprarles sombreros o bufandas, o hablarles acerca de 
como se están sintiendo acerca de estos cambios.

 QUE SIGNIFICA
 EL CANCER 

PARA MI Y MI FAMILIA?

Y QUE HAY ACERCA DE TU 
PADRE/MADRE O ABUELO/A?

Tu padre/madre o abuelo/a tendrán sus propias altas y bajas 
también. Su malhumor o irritabilidad podría aumentar comforme se 
preocupan acerca de cómo sobrellevar el tratamiento y cuidar de 
su famiia.

Podrían estar sintiéndose:

	 	 Solos	 	 Fastidiados	 	 Asustados	
	 	 Molestos	 	 Tristes	 	 Frustrados	

Estas emociones pueden ser similares a lo que tú estás sintiendo. 
Es común para los padres y/o madres o abuelos/as tratar de 
proteger a sus hijos. Lo mismo podría ocurrir con el niňo y/o niňa 
que quiere esconder sus sentimientos y proteger al adulto. Lo más 
importante es tratar de tener esas incómodas (pero honestas) 
conversaciones juntos. Esto puede ser un proceso lento para la 
familia, pero tú podrías sorprenderte de cuan mejor te sientes 
después de hablar.
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CUIDANDOTE
A TI  MISMO

Es importante aprender a como mantenerte saludable y enfocarte 
en tu “cuidado personal” lo que significa enfocarte en ti. El estrés 
puede causar que te sientas frustrado, ansioso, o incluso que 
puedas contraer un resfriado o la influenza con más facilidad.
Encuentra formas de liberar estrés y volver a enfocar tu energía.
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_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

¿Qué acerca de tus sentimientos? ¿Qué acerca de los cambios 
que te están afectando a tí? Cuidar de tus necesidades 
emocionales va a ser una parte muy importante de tu trabajo 
durante este tiempo. 

Usa este espacio para escribir que es lo que estás 
pensando y sintiendo:

Utilice este espacio para 
escribir ideas de cuidado 
personal para ti:

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

SE CREATIVO
	 	 Escribe en un diario 
	 	 Garabatea 
	 	 Crea tu propio arte 
		  l	 Usa arcilla cuando te sientas 
			   fastidiado o molesto  
		  l	 Crea un collage para tratar 
			   de expresar tus sentimientos 
			   cuando las palabras no sean 
			   suficientes 
	 	 Toma fotografías de amigos, 
		  familia y la vida alrededor tuyo

HAS ACTIVIDAD FISICA
	 	 Juega tu deporte favorito 
	 	 Camina 
	 	 Practica yoga

RELAJATE
	 	 Aprende técnicas de 
		  respiración
		  l	 Está comprobado que 
			   practicar nuevos ejercicios 
			   de respiración te ayuda a 
			   reducir el estrés 
	 	 Duerme suficiente (8 – 10 horas) 
		  cada día 
	 	 Escucha música relajante 
	 	 Prueba aceites esenciales 
		  l	 Lavanda — conocida por 
			   calmar y aliviar el estrés 
		  l	 Naranja dulce — Para ayudar 
			   a mejorar el humor

Y QUÉ HAY ACERCA DE MÍ?
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		  Qu ien es tu
SISTEMA DE APOYO?
Es importante saber con quién puedes contar para ayuda 
(o hacer preguntas) cuando tu padre y/o madre o abuelo/a 
está muy enfermo para ayudarte. Probablemente hay muchas 
personas a tu alrededor que están más que deseosos de poder 
darte una mano.

¿A quién le puedes pedir ayuda?

	 	 Amigos personales y compañeros

	 	 Abuelos/as, tías y tíos

	 	 Profesoras de la escuela, enfermeras o consejeros.

	 	 Líderes espirituales

	 	 Amigos de la familia

TEMAS PARA
ESCRIBIREN TU DIARIO

No te preocupes sobre lo que escribes.
 

	 	 ¿Que te inspira?

	 	 Escribe acerca de una vez que probaste algo nuevo.

	 	 ¡Solo quiero gritar! Escribe acerca de qué te hace sentir 
		  frustrado ahora.

	 	 Escribe acerca de una vez cuando tú hiciste un sacrificio 
		  por alguién.

	 	 ¿Si pudieras tomar unas vacaciones soňadas, 
		  adónde irías?

SOLO
ESCRIBE!

¡
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BUSCA AYUDA
CUANDO TE SIENTAS DECAIDO/A

Tu podrías aún sentirte indefenso/a y sin esperanza durante 
el tratamiento de tu padre y/o madre o abuelo/a. Si estos 
sentimientos están interfiriendo con tus estudios, amigos o vida 
familiar, puedes necesitar apoyo adicional. No te preocupes: 
estos sentimientos son muy normales y hay muchos grupos de 
apoyo locales o consejeros para ayudarte durante estos difíciles 
momentos.

Recursos que pueden ayudar:

	 	 Programas del Angel Foundation

	 	 Trabajadores Sociales

	 	 Profesores de la 
		  escuela o consejeros

	 	 Líder espiritual

	 	 Terapista de Oncología

CRECIENDO MAS FUERTE 
COMO FAMILIA

Recuerda, tú puedes volver a ver esta guía otra vez cuando pienses 
acerca de toda la información que se te ha dado. Es mucho para 
digerir de una sola vez y está bien poner un libro como este de 
lado por un tiempo. Regresa a las partes que puedas necesitar en 
diferentes momentos en el futuro.  Es importante utilizar lo que has 
aprendido para salir adelante juntos como familia y descubrir sus 
fortalezas juntos.

CUENTA TUS
BENDICIONES

¿De qué maneras eres afortunado?
Haz una lista de 10 cosas por las que estés agradecido, 
incluyendo personas y cosas, eventos y experiencias — pasadas 
y presentes. Cada día, por el resto de la semana, aňade 10 cosas 
más a tu lista. ¡Al final de la semana habrás escrito 70 razones 
para estar agradecido!

Utiliza este espacio para hacer una lista de cualquier 
preocupación o inquietud que están interfiriendo con tu vida.

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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